
 

 

Infos und Richtlinien zu den Wettkämpfen des  
Kinderturnfests am 29.Juni 2024  
 

 

Beschreibung Generationenwettkampf  
 
= Ein Kind turnt mit einem Erwachsenen, der mindestens 18 Jahre alt sein muss. 
 

Zu beachten:  
- Bodenturnen:  

eine gemeinsame Übung nach den Vorgaben von Turn 10, Kind und Erwachsener müssen 
nebeneinander gleichzeitig und synchron die erlernten Übungen vorturnen. 

 

- Minitrampolin springen: 
Erwachsene dürfen nur Strecksprung, Grätschsprung, Hocksprung oder Grätschwinkel-
sprung turnen, Kind turnt den gleichen Sprung wie ihr erwachsener Turnpartner 

 
 

Beschreibung „Leichtathletik mal anders“ 
 
Sprungbrettweitsprung 
- mit Anlauf einbeinig vom Sprungbrett abspringen und mit beiden Beinen landen 
- findet in der Weitsprunggrube statt 
- Wertung = gemessene Weite des Sprungs 
 
Gummistiefelweitwurf 
- an der Abwurflinie den Gummistiefel werfen 
- Art des Wurfs wird nicht vorgeschrieben 
- Wertung = gemessene Weite des Wurfs 
 
Zapfenlauf  
- mit einem Tannenzapfen zwischen den Knien muss eine Strecke von 25 Meter zurückgelegt 

werden 
- der Zapfen darf dabei nicht verloren gehen 
- falls doch, darf das Kind weiterlaufen, sobald der Zapfen wieder zwischen den Knien ist 
- Kind muss mit dem Zapfen zwischen den Knien am Ziel ankommen 
- findet auf der Tartanbahn statt 
- Wertung = gemessene Zeit bis zum Einlauf ins Ziel 
 
 
In den Pausen zwischen den Wettkämpfen können die Kinder sich bei der rollenden Spielkiste 
und beim Kinderschminken vergnügen.  
 
 

gez. Elke Bütte-Wirth                                                                      gez. Franziska Wirth 

(Fachwart Kinderturnen)                                                              (Fachwart Kinderturnen)  








