
 
 

Ausschreibung Gaumeisterschaft 

Turn10®-Einzel-Wettkampf Basisstufe* und Oberstufe 

mit Qualifikation zum Turn10® Landescup 2026 

Event-Nr. 26 750 301 5007 

Veranstalter Turngau Main-Spessart 

Ausrichter TV04 Wörth am Main 

Termin Samstag, 18.04.2026 

Wettkampfbeginn 9 Uhr 

Ort/Wettkampfstätte: Sporthalle am Mühlfeld, Am Mühlfeld 2, 63846 Laufach 

Meldungen an: u.teitscheid@tv04-woerth.de 

Überweisung der WK Gebühren: 

Sparkasse Aschaffenburg Miltenberg 

BAYERISCHER TURNVERBAND E.V. TURNGAU MAINSPESSART 

DE53 7955 0000 0430 0092 74 

Verwendungszweck: MaNu 267503015007, Turn10, Verein, Anzahl Teilnehmer. 

Örtl. Ansprechpartner und Wettkampfleitung: 

Ute Teitscheid      Kontakt: u.teitscheid@tv04-Woerth.de 

Zeitplan/Ablauf: Der Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und den Vereinen per E- 

Mail zugesandt. Abhängig von den Teilnehmerzahlen wird der Wettkampf in zwei oder 

drei Durchgängen durchgeführt! 

Jeweils Einturnen am Gerät beim Riegenwechsel (max. 1 Min. pro Turner/in) 

 

 



 
Altersklassen:        Basisstufe Gerätturn-4-Kampf aus fünf Geräten weiblich 

                                        Minitrampolin, Sprung, Reck/Stufenbarren, Balken/Bank, Boden 

Wettkampfklasse Jahrgang 
W8/9  2017/18 
W10/11 2015/16 
W12/13 2013/14 
W14/15 2011/12 
W16/17 2009/10 

 

                                         Basisstufe Gerätturn-4-Kampf aus  7 Geräten männlich 

                                         Minitrampolin, Sprung, Reck, Boden, Parallelbarren, Ringe, Pferd 

Wettkampfklasse Jahrgang 
M8/9  2017/18 
M10/11 2015/16 
M12/13 2013/14 
M14/15 2011/12 
M16/17 2009/10 

 

                                       Basisstufe Gerätturn-4-Kampf aus sechs Geräten  

                                        weiblich/männlich 

                                       Minitrampolin, Sprung, Sturfenbarren/Reck, Balken/Bank,  

                                       Boden, Parallelbarren,  Ringe, Pferd  

Wettkampfklassen  Jahrgang 
MW18-24 2002-2008 
MW25-34 1992-2001 
MW35 (mit Altersbonus) 1991-1970 
MW55+(mit Altersbonus) 
3-Kampf 

1971 und älter 

                                       Oberstufe Gerätturn-4-Kampf  

                                       Minitrampolin, Sprung, Reck/Stufenbarren, Balken/Bank, Boden 

Wettkampfklasse Jahrgang 
WM 12/13 2013/14 
WM 14/15 2011/12 
WM 16/17 2009/10 
WM 18-24 2002-2008 
WM 25-34 1992-2001 



 
Geräte: 

BODEN Bodenläufer 12 m lang, 2 m breit, Airtrackbahn 12m, Übungen ohne Musik 

BALKEN 0,90 m (Mattenoberkante bis zur Balkenoberkante) 

BANK Breitseite oben: Generation A (bis 24 Jahre) bis zu 4 Elemente können auf der 

Bank geturnt werden. Generation B: (ab 25 Jahre und älter) Regelungen grundsätzlich 

wie bei Generation A, jedoch dürfen bis zu 8 Elemente auf der Bank gezeigt werden. Ab 

der AK 50 bis zu 10 Elemente. 

BARREN Höhe jeweils freigestellt 

RECK Tiefreck: Eisenstange, Höhe freigestellt – kein Spannreck, kein HOLM! 

STUFENBARREN 160/240 cm gemessen von der Mattenoberkante bis zur 

Holmoberkante diagonaler Abstand der beiden Holme 181 cm, darf nicht verstellt 

werden Erhöhung für große Turnerinnen bei Streifen nach Möglichkeit erlaubt – Antrag 

bei der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn 

ACHTUNG → wer am Stufenbarren turnt, wird nach dem Elementkatalog Stufenbarren 

bewertet! 

SPRUNG MATTENBERG 60 cm ohne und mit KASTEN quer 70/90/110 cm 

Sprung durch den Handstand mit Abdruck in die Rückenlage (4) nur auf 

Kasten quer 70 cm Überschlag (4) nur auf Kasten quer 90/110 cm 

KASTEN längs 70/90/110 cm – hier muss mit den Händen über die Mittellinie gestützt 

werden! 

SPRUNGTISCH 1,10 m/1,25 m/1,35 m 

Beide Sprünge sind am gleichen Geräteaufbau zu zeigen. 

SPRUNGBRETTER Federsprungbretter → jedes Brett bleibt am jeweiligen Gerät 

MINITRAMPOLIN OpenEnd 

Seitpferd 

Ringe  



 
Wettkampfinhalte: Es gilt die Turn10®-Version 2025+ turn10.eu 

Startberechtigung: Startberechtigt sind nur Mitglieder aus BTV-Mitgliedsvereinen im 

Turngau Main-Spessart. 

Teilnehmer müssen im Besitz eines gültigen digitalen Startpasses des 

Deutschen Turner-Bundes mit dem eingetragenen Startrecht „Gerätturnen Einzel“ für 

den meldenden Verein sein. Das gültige Startrecht muss bis zum Meldeschluss 

vorliegen und kann unter https://turnportal.de/ beantragt werden. Bei falschen 

Angaben im Turnportal kann die Wettkampfleitung Aktive vom Wettkampf 

ausschließen (siehe BTV-Verhaltens- und Verfahrensregelungen von Wettkämpfen 

und DTB-Ordnungen). Laut geltender DTB-Wettkampf- und –Passordnung müssen 

sich alle Starter vor Ort bei Kontrollen der Wettkampfleitung zusätzlich durch ein 

amtliches Dokument ausweisen können. 

Menschen mit Behinderungen sind herzlich eingeladen, entsprechend ihren 

Möglichkeiten mitzumachen. Benötigen sie Hilfe oder Unterstützung so müssen 

diese vor dem Wettkampf per E-Mail der Wettkampfleitung mitgeteilt werden. Sie 

werden im Wettkampf so beurteilt, wie wenn diese Unterstützung nicht bestehen 

würde. 

Aktive AK-Programm, LK-1-4, CdP, Liga, ByTL und DTL sind in der Basisstufe nicht 

startberechtigt. 

Im Kalenderjahr ist ein Start entweder in der Basis- oder in der Oberstufe 

möglich. 

Die gesundheitliche Tauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird 

vorausgesetzt. 

Qualifikation: Für den Turn10® Landescup 26./27.07.2026 in Illertissen qualifizieren 
sich die ersten 3 Plätze ab Wettkampfklasse 2012/13 

Wer beim Landescup 2025 in der Oberstufe gestartet ist oder in der Basisstufe 66 

Punkte (Vierkampf)oder mehr erreicht hat, darf nur für die Oberstufe gemeldet werden. 



 
Ausgenommen davon sind die Altersklassen ab 25 Jahren und älter. Bei Teilnehmenden, 

die im Turngau 66 Punkte oder mehr erreicht haben, ist eine Meldung auf der Oberstufe 

erwünscht. 

Kampfrichter:    Jeder Verein meldet je angefangene 8 Aktive → 1 qualifizierte/r 
Turn10®-Kampfrichter/In Basisstufe 2025+ 

Die Qualifizierung und/oder Kampfrichterausweis ist der Wettkampfleitung am 

Wettkampftag vorzulegen. Sollte es durch Abmeldungen nach dem 

Meldeschluss dazu kommen, dass ein Verein nicht startet, bleibt die Verpflichtung, 

die geforderten Kampfrichter zu stellen, bestehen. 

Bei fehlender Kampfrichtermeldung oder Nichterscheinen eines gemeldeten 

Kampfrichters wird je 50,00 € Gebühr erhoben! Der Kampfrichtereinsatz erfolgt 

durch die Kampfrichterleitung. 

Der Einsatz erfolgt über den ganzen Tag! 

Es ist möglich, dass ein/e Kampfichter/in selbst mitturnt, bitte dann zusätzlich bei 

der Meldung vermerken. 

Die Meldung der Teilnehmer*innen wird nur mit zeitgleicher und korrekter 

Meldung der geforderten Kampfrichter*innen akzeptiert und bearbeitet. 

Die Geräte, die geturnt werden, müssen bei der Meldung ausgewählt werden, 

das ist zwecks Riegeneinteilung zwingend erforderlich. 

Meldeschluss: 01.04.2026 

Meldegebühr: 10,00 € pro Teilnehmer/in - die Meldegebühr wird mit der Meldung fällig 

und bei Nichtantreten nicht rückerstattet.   

Jede/r Teilnehmer/in erhält eine Urkunde + Medaille. 

Haftung: Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung. 

Datenschutz: Wir weisen darauf hin, dass es sich bei diesem Wettkampf um eine 

öffentliche Veranstaltung handelt. Der BTV behält sich vor, Bild- und Tonaufnahmen von 

Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu 



 
erstellen und zu verbreiten, soweit Beteiligte und Gäste nicht im Einzelfall 

widersprechen. 

Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6, Abs. 1 Lit. f. DSGVO. 

Das berechtigte Interesse des BTV besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner 

Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die 

Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. 

Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener gilt analog zur Datenschutzerklärung 

unter https://www.btv-turnen.de/datenschutz.html. 

Die Kampfrichterleitung kann darüber hinaus Videos von Teilnehmer*innen zu 

Schulungszwecken der Kampfrichter*innen erstellen. 

Der meldende Verein hat seine Teilnehmer*innen bzw. deren Sorgeberechtigte 

darüber zu informieren. 

Im Innenraum der Halle dürfen keine Aufnahmen durch Aktive, Eltern oder Trainern 

vorgenommen werden. 

Schutz vor Gewalt Dem BTV ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

eine wichtige Angelegenheit. So werden in der alltäglichen Arbeit in den Turn- und 
Sportvereinen sowie im Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote 
verantwortungsvoll gestaltet und gleichzeitig die Persönlichkeitsentwicklung unterstützt. 
Ziel ist es, eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen. Daher 
verpflichtet sich der BTV im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten Maßnahmen, 
um alle Beteiligten entsprechend zu schützen: Abwicklung der Anmeldung sowie dabei 

Bestätigung des Vereins über Ehrenkodex und Verhaltensregeln und Verfügungstellung 
eines Online-Videos zur Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen: 
Basisinformationen zu interpersonaler Gewalt im Sport. 

DIE WETTKAMPFLEITUNG BEHÄLT SICH MÖGLICHE ÄNDERUNGEN VOR! 


