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wir sind bayerns fitmacher

Sport fiir Altere — Einladung

Liebe Vereinsverantwortliche,

sicherlich gibt es auch in eurem Verein ,Sport fur Altere*.
Wie schon vor zwei Jahren lade ich erneut Ubungsleiter und Teilnehmer an
derartigen Sportstunden sowie sonstige Interessierte herzlich ein zu einem

,Austausch-Treffen“

Am  Samstag, 7. Marz 2026

von 14.00 bis ca. 17.00 Uhr

in Bergsporthalle in Hofstetten ein.

Neben kurzen Info-Gesprachen wollen wir uns gegenseitig Ubungen vorstellen und
gemeinsam durchfuhren. So kdnnen wir bestimmt einige neue ldeen fur unsere
Sportstunden gewinnen.

Ich bitte, diese Einladung relevanten Personen in Ihrem Verein zukommen zu lassen.
Wer teilnehmen mdchte, sollte sich bis spatestens Aschermittwoch (Mitte Februar)
bei Roland Jalowitzki (rjalowitzki@t-online.de oder Tel.: 06022 23357) melden.

Mit freundlichem Gruf}

Roland Jalowitzki
Fachwart ,Sport fur Altere” im Turngau Main-Spessart
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