
 
GYMNASTIK und TANZ / DTB-DANCE /Gymnastik                2025 
 
Der Turngau blickt auf ein aktives und erfolgreiches Jahr zurück. Unsere Vereine haben bei zahlreichen 
Wettkämpfen den Turngau Main-Spessart erfolgreich präsentieren können. 
 
Die ersten Plätze auf dem Treppchen sicherten sich die ersten Gymnastinnen bereits im Januar beim Hessen 
Cup GymMix. In der AK 11-15 Jahre erturnten sich Helena Nagel/Maya Tag (DJK Mainaschaff Eschborn) 
Platz 1. Platz 3 ging an Aira Cruz/Eva Beresa (DJK Mainaschaff/TV Eschborn). Auch in der Altersklasse 15+ 
sicherten sich gleich 2 Paare einen Platz auf dem Treppchen. Vivien Baum/Yeoreum Kim (DJK 
Mainaschaff/TV Eschborn) sicherten sich Gold vor ihren Vereinskameradinnen Finia Salek/Lale-Nur 
Göktepe.  
 
Der Februar startete mit den Bayerischen Meisterschaften Gymnastik und Tanz. Hier konnte sich auch in 
diesem Jahr das Team „Mirage“ von der DJK Mainaschaff den Titel sichern. (Zoe Pabst, Vivien Baum, 
Helena Nagel, Aira Cruz, Viktoria Schlundt, Zoe Balling, Leni Amrhein, Morena Marino). Auch im 
Wettkampf Bayern-Cup DTB Dance gelang dem Team mit Platz 2 der Sprung aufs Treppchen. 
Den Wettkampfreigen im Februar beendete der Bayern-Cup K in Hörstein. Hier wurde Jasmin Elbert in der 
AK 25+ mit Gold belohnt. 
 
Am 22.03.2025 wurde zum ersten Mal GymMix außerhalb des IDTF ausgetragen. In der AK 11-15 Jahre 
bestätigte das Paar Helena Nagel/Maya Tag seine Leistung aus dem Landesfinale und krönten ihren Erfolg mit 
Platz 1. In der AK 15+ verwiesen die Paare Vivien Baum/Yeoreum Kim mit Platz 1 und Finia Salek/Lale-
Nur-Göktepe mit Platz 2 die Konkurrenz auf die hinteren Plätze. Jasmin Elbert/Lisa Tröger (DJK 
Mainaschaff) krönten den Erfolg mit Platz 2 in der AK 25+. 
 
Beim Internationalen Turnfest in Leipzig schaffte es das Team der DJK Mainaschaff beim Wettkampf P-
Gruppe mit Zoe Pabst, Finia Salek, Helena Nagel, Vivien Baum, Jasmin Elbert auf Platz 3. 
 
 
Zum Jahresabschluss fanden in Obernburg die Unterfränkischen Meisterschaften statt. 
Die Platzierungen der erfolgreichen Gymnastinnen: 
 
P1 Mannschaft   1. Platz  Emma Michalk, Sophie de los Angeles Proenza, Zoe Röll 
     (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Sophia Russo, Ella Merlau, Nora Hauck (DJK Mainaschaff) 
P2 Einzel    1. Platz Nova Schuck  
     2. Platz  Nica Ratcoglo  
     3. Platz Mira Ratcoglo  
     (alle TuSpo Obernburg) 
P3 Mannschaft   1. Platz Ida Merlau, Lina Glaab, Emilia Wettstein, Elisabeth Baum 
     (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Jassmin Dimache, Vanessa Aichinger, Zahra Hossini 
     (DJK Mainaschaff) 
P4 Einzel    1. Platz Felicitas Pamp  
     2. Platz Rosa Vongries  
     3. Platz Carlotta Birolini  
     (alle TuSpo Obernburg) 
P5a Mannschaft   1. Platz Alisa Gonscharow, Emilia Weis, Agnès Diouf, Alisa Wettstein, Rebeka  
     Maracineanu (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Sofia Diez, Leni Mühlon, Noemi Klement, Alina Walter, Anna Jule  
     Kunkel (DJK Mainaschaff) 
P5b Mannschaft   1. Platz Amy Menzel, Milena Fuchs, Sophia Revin, Mira Schuck 
     (TuSpo Obernburg) 
P7 Mannschaft   1. Platz Jana Keller, Lia Noll, Veronika Funk, Alexandra Frank, Tuana Yilmaz 



     (TuSpo Obernburg) 
     2. Platz Emily Rehak, Sofiya Omirzhanova, Hira Nas Sever, Nigar Gasimova, 
     Alisa Miller (TuSpo Obernburg) 
P7 Einzel    1. Platz Emma-Lena Rosenow (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Mia Zhebet (DJK Mainaschaff) 
P1 Synchron   1. Platz Emma Michalk, Ella Merlau (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Sophie de los Angeles Proenza/Zoe Röll (DJK Mainaschaff) 
P3 Synchron   1. Platz Lina Glaab, Elisabeth Baum (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Ida Merlau, Emilia Wettstein (DJK Mainaschaff) 
     3. Platz Vanessa Aichinger, Jassmin Dimache (DJK Mainaschaff) 
P5a Synchron   1. Platz Rebeka Maracineanu, Alisa Wettstein (DJK Mainaschaff) 
     2. Platz Agnès Diouf, Emilia Weis (DJK Mainaschaff) 
     3. Platz Alisa Gonscharow, Sofia Diez (DJK Mainaschaff) 
P5b Synchron   1. Platz Mira Schuck, Sophia Revin (TuSpo Obernburg) 
P7a Synchron   1. Platz Mia Zhebet, Emma-Lena Rosenow (DJK Mainaschaff) 
P7b Synchron   1. Platz Sofiya Omirzhanova, Alisa Miller TuSpo Obernburg) 
P7c Synchron   1. Platz Emily Rehak, Alexandra Frank  (TuSpo Obernburg) 
     2. Platz Jana Keller, Veronika Funk (TuSpo Obernburg) 
     3. Platz Lia Noll, Tuana Yilmaz (TuSpo Obernburg) 
 
 
 
Gabi Dümig 
Turngau Main-Spessart, Fachwartin Gymnastik und Tanz 
 


