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BILDUNG 
 
Änderung LZV-Modus - Gültigkeit ab 01.01.2025 

 
 
 

Wesentliche Änderungen kurz zusammengefasst  

 
1. Zusammenfassung der „Ablaufzeiträume“ 1. bis einschl. 3. Jahr nach Ablauf  
→ es werden 15 UE fällig 
→ Verlängerung vom Jahr und Quartal der Gültigkeit + 4 Jahre. 
Vorteile:  
- Das Quartal bleibt bei den Verlängerungen immer gleich,  
- 1. Jahr nach Ablauf: Besserstellung, d. h. 1 Jahr mehr/länger Gültigkeit als bei aktueller Regelung. 
- 2. und 3. Jahr nach Ablauf: Keine Besserstellung, aber nur 15 UE sind zu absolvieren 
 
 
2. Ab dem 4. Jahr nach Ablauf – Wiedereinsteiger: 
→ neu: Es werden nur noch 30 UE fällig. Verlängerung ab Datum der letzten Fortbildung + Quartal der  
 ursprünglichen Gütigkeit + 2 Jahre. 
Vorteil: Keine Prüfung, Lizenzinhaber muss in 2 Jahren wieder verlängern. 
 
 
3. Ab 10 Jahre nach Ablauf 
→ neu: Aufbaumodul + alle Prüfungen müssen absolviert werden. D. h., Stoff vom Basismodul muss  
 selbstständig gelernt werden. 
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Gegenüberstellung bisherige Regelungen - neue Regelungen 
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Detaillierte Infos bzgl. Neuerwerb und Verlängerung von Lizenzen  

 

Neuerwerb von Lizenzen 

Die Lizenz ist gültig von/bis: Prüfungsdatum abzüglich ein Tag + 4 Jahre. 

Beispiel: Prüfung wird am 10.07.2025 absolviert → die Lizenz wird ausgestellt mit einer Gültigkeit bis 

zum 09.07.2029. 

 

 

Verlängerung der Lizenzen (LZV) 
I. Generell gilt:  

Zur fristgerechten LZV sind mindestens 15 UE innerhalb des Gültigkeitszeitraumes nötig. Diese können 

ausschließlich bei offiziellen, zur LZV anerkannten Lehrgängen absolviert werden (bitte die jeweilige 

Lehrgangsausschreibungen beachten). Die mindestens 15 UE können auf mehrere Fortbildungen und 

Fortbildungsformate (Präsenzlehrgänge, online-Lehrgänge und/oder hybrid-Lehrgänge) aufgeteilt 

werden. 

 

Fachlizenzen aus dem Breitensport müssen immer mit 50 % der geforderten UE aus dem jeweiligen 

Fachbereich des BTV bzw. mit Lehrgängen aus den Turnbezirken und Turngauen, die explizit zur 

Verlängerung der Fachlizenz ausgeschrieben sind, verlängert werden. 

 

Fachlizenzen aus dem Leistungssport sowie Präventionslizenzen müssen immer mit 100 % der 

geforderten UE aus dem jeweiligen Fachbereich des BTV verlängert werden.  

Präventionslizenzen können auch mit Lehrgängen aus den Turnbezirken und Turngauen verlängert 

werden, wenn diese explizit zur Verlängerung der Präventionslizenz ausgeschrieben sind. 

 

Besonderheiten bei der LZV durch Online-Lehrgänge 

50 % der geforderten UE können als Online-Lehrgänge absolviert werden. Die anderen 50 % müssen 

durch Präsenz-Lehrgänge erbracht werden. Z. B. 8 UE online (oder 2 x 4 UE online oder 4 x 2 UE online) + 

8 UE in Präsenz. 

 

Mindestens 50 % der erforderlichen UE zur Lizenzverlängerung müssen in Bayern absolviert werden. 

Fortbildungen privater oder kommerzieller Anbieter können grundsätzlich nicht zur LZV anerkannt 

werden. 

 

Achtung: Bitte beachte bei jeder Ausschreibung genau, für welche Lizenzen der jeweilige Lehrgang zur 

LZV anerkannt wird! 

 
II. Fristgerechte Verlängerung von ... 
1.) 1. Lizenzstufe: Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 

Es müssen mindestens 15 UE zur Verlängerung der Lizenz absolviert werden. Diese können mit 

Lehrgängen aus allen Fachbereichen des BTV sowie mit zur LZV anerkannten Lehrgängen aus den 

Turnbezirken und Turngauen absolviert werden. 
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2.) 1. Lizenzstufe: Trainer/Übungsleiter C Breitensport  
- Fitness und Gesundheit 
- Fitness-Aerobic 
- Gerätturnen  
- Gymnastik-Rhythmus-Tanz  
- Parkour 
- Profil Kinder/Jugendliche Schwerpunkt: Kinderturnen  
- Profil Kinder/Jugendliche Schwerpunkt: Jugendturnen  
 
Mindestens 8 UE müssen aus dem jeweiligen Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen ausschließlich 
Lehrgänge, welche speziell zur Verlängerung der jeweiligen Lizenzen anerkannt werden.  
Du kannst Lehrgänge des Fachbereiches besuchen oder passende Lehrgänge der Turnbezirke und 
Turngaue. 
 
Die verbleibenden 8 UE kannst du bei jedem beliebigem Lehrgang zur Lizenzverlängerung des BTV 
absolvieren. 
Für Personen mit mehreren fachspezifischen Lizenzen im Breitensport gilt:  
Pro Fachlizenz müssen mindestens 8 UE aus dem betreffenden Fachgebiet absolviert werden. 
 
 
3.) 1. Lizenzstufe: Trainer C Leistungssport  
- Gerätturnen 
- Orientierungslauf 
- Rhönradturnen 
- Rhythmische Sportgymnastik  
- Sportakrobatik 
- Trampolinturnen 
 
Es müssen mindestens 15 UE aus dem jeweiligen Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen 
ausschließlich Lehrgänge der jeweiligen Fachgebiete, welche speziell zur Verlängerung der jeweiligen 
Lizenzen anerkannt werden. 
 
 
4.) 2. Lizenzstufe Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention 
Präventionslizenzen müssen immer mit den geforderten 15 UE mit Lehrgängen, die explizit zur 
Verlängerung der Präventionslizenz ausgeschrieben sind, verlängert werden.  
Du kannst Lehrgänge des Fachbereiches besuchen oder passende Lehrgänge der Turnbezirke und 
Turngaue. 
 
 
5.) 2. Lizenzstufe: Trainer/Übungsleiter B Breitensport  
- Schwerpunkt Ältere 
- Bewegungskünste und Turnartistik 
- Vorführungen und Choreografie 
 
Mindestens 8 UE müssen aus dem jeweiligen Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen ausschließlich 
Lehrgänge, welche speziell zur Verlängerung der jeweiligen Lizenzen anerkannt werden.  
 
Die verbleibenden 8 UE kannst du bei jedem beliebigem Lehrgang zur Lizenzverlängerung des BTV 
absolvieren. 
Für Personen mit mehreren fachspezifischen Lizenzen im Breitensport gilt:  
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Pro Fachlizenz müssen mindestens 8 UE aus dem betreffenden Fachgebiet absolviert werden. 
 
 
III. Verlängerung abgelaufener Lizenzen … 
1.) … im ersten, zweiten und dritten Jahr nach Ablauf der Gültigkeit  
Du musst Lehrgänge über mindestens 15 UE besuchen, unter Beachtung der in Punkt I. und II. 
genannten Vorgaben. 
Neu ab 01.01.2025: Die Lizenz verlängert sich dann um 4 Jahre, gerechnet vom Jahr und Quartal der 
ursprünglichen Gültigkeit.  
Beispiel 1: 
Lizenz gültig bis zum 30.09.2024 
Fortbildungen über 15 UE vom 10.-11.10.2024 
Verlängerung bis 30.09.2028 
 
Beispiel 2: 
Lizenz gültig bis zum 30.06.2024                                           
Fortbildungen über 15 UE vom 15.-16.03.2027                                                                
Verlängerung bis 30.06.2028    

2.) … vom 4. bis einschließlich 9. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit  

Du musst Lehrgänge über mindestens 30 UE besuchen, unter Beachtung der in Punkt I. und II. 

genannten Vorgaben. 

Neu ab 01.01.2025: Die Lizenz verlängert sich um 2 Jahre, gerechnet vom Jahr der letzten Fortbildung 

mit Ablauf zum ursprünglichem Quartal. 

Beispiel:  

Lizenz gültig bis zum 31.12.2019 

Fortbildungen über 30 UE vom 30.-31.08.2023 + 22.-23.09.2024 

→ Verlängerung bis 31.12.2026 

 

3.) … ab dem 10. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit 

Du musst das komplette Aufbaumodul + Prüfungen absolvieren. Es müssen alle Prüfungen absolviert 

werden, d.h. der Lernstoff vom Basismodul muss selbständig gelernt werden. Bitte nimm Kontakt zur 

BTV-Geschäftsstelle auf. 

 

IV. Verlängerung der 1. Lizenzstufe beim Neuerwerb einer 2. Lizenzstufe Breitensport 
Wird eine Lizenz der 2. Lizenzstufe neu erworben bzw. verlängert, so verlängert sich die Lizenz 

Übungsleiter C Breitensport Allround-Fitness automatisch mit. 

Die fachspezifischen Trainer/ÜL C Breitensport-Lizenzen müssen zusätzlich mit 8 UE durch 
entsprechende Lehrgänge aus dem jeweiligen Fachbereich bzw. durch passende Lehrgänge der 
Turnbezirke und Turngaue verlängert werden. 
Die fachspezifischen Trainer/ÜL C Leistungssport-Lizenzen müssen komplett mit 15 UE durch 
entsprechende Lehrgänge aus dem jeweiligen Fachbereich verlängert werden. 
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Ehrenkodex und Lizenzvereinbarung (wird als DOSB-Ehrenkodex 
zusammengefasst) 
Bestehende Lizenzinhaber*innen müssen einen solchen DOSB-Ehrenkodex einmalig unterschreiben. Die 

Unterschrift des DOSB-Ehrenkodex dient als Bestätigung und hat keine juristischen Konsequenzen. 

 
Beantragung der Lizenzverlängerung - per Mail: 
Folgende Unterlagen werden benötigt: 

- Lizenz  

- Nachweise über die absolvierten Lehrgänge zur Lizenzverlängerung (bei Teilnahme an BTV-    

   Lehrgängen liegt diese vor) 

- Unterschriebener DOSB-Ehrenkodex 

Für die Verlängerung der Lizenz können zukünftig alle Unterlagen auch digital eingereicht werden. 

- Auf unserer Homepage btv-turnen.de/bildung/lizenzen findest du weitere Informationen.  

 

 

 

 

 

 

 

 


