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AUSSCHREIBUNG

TRAINERASSISTENTEN-AUSBILDUNG 2025 - TG ANSBACH
25 630 403 1001 — 32 UE

Termin 22.-30. Nov. 2025

Teile 22.11.25 - 9:00 bis 16:45 Uhr in Dinkelsbiihl
23.11.25 - 9:00 bis 16:45 Uhr in Dinkelsbiihl
29.11.25 - 9:00 bis 16:45 Uhr in Heilsbronn
30.11.25 - 9:00 bis 13:00 Uhr in Heilsbronn

Meldeschluss 30.10.2025

Ort Dinkelsbiihl — TSV Turnhalle, Alte Promenade 10
Heilsbronn — Grundschulhalle, Niirnberger Str. 3

Kosten BTV Mitgliedsverein  60€ inkl. Lehrgangsunterlagen
Andere 90€ inkl. Lehrgangsunterlagen

Zielgruppe Hauptzielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren.
Der Lehrgang ist aber auch fiir Erwachsene und Wiedereinsteiger ge-
eignet

Mindestalter erreichen des 14. Lebensjahres in 2025

Zul.voraussetzungen keine

Inhalt Theorie: Sportorganisation, Sportrecht, allg. Stundenplanung u.v.m

Praxis: Geradtturnen, Gymnastik, Fitness, Tanz, Spiele u.v.m.

Sonstiges Die Teilnehmer sind auf Selbstverpflegung angewiesen. Die Pausen
sind knapp bemessen. Bitte ausreichend Getranke mitnehmen

Linzenzverldngerung -

Ansprechpartner Organisatorisch: tanja.hofecker@btv-turnen.de
Anmeldung: tanja.duerbeck@btv-turnen.de
Anmeldung https://widgets.yolawo.de/w/65081e9110d5632a2de11d68

Oder einfach den QR-Code Scannen
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Bezahlung der Betrag wird nach dem Lehrgang per Lastschrift eingezogen.
Teilnehmerzahl ist auf 30 TN begrenzt.
Uber das Meldesystem erfolgt eine Anmeldebestitigung, evtl. auf War-
teliste.

Wichtige Anderungen werden den Teilnehmern mitgeteilt.

Allgemeine Informationen

Liebe Sportfreunde,

gut ausgebildete und engagierte Trainerinnen und Trainer sind das Herzstlick jedes Vereins. Oftmals ist
der erste Schritt zur Ubungsleitertétigkeit im Verein die Mitwirkung als Trainerassistent — insbesondere
fiir jugendliche Sportlerinnen und Sportler. Der Bayerische Turnverband bietet mit der Trainerassisten-
ten-Ausbildung eine gute Grundlage, um speziell dieser Zielgruppe den Einstieg zu erleichtern. Die Aus-
bildung ermoglicht einen ersten Einblick in die verantwortungsvolle Arbeit der Leitung von Sportstun-
den, vermittelt wichtige Grundinformationen und gibt einen breiten Uberblick {iber das Sportangebot
des Bayerischen Turnverbands. Die Ausbildung orientiert sich an den aktuellen Vorgaben des BTV. Sie
berechtigt zur Teilnahme an der Trainerausbildung. Das Mindestalter fiir die Teilnahme ist 14 Jahre. In
Einzelfallen kann eine Teilnahme auch ab 12 Jahren erfolgen, allerdings ohne eine offizielle BTV-Teilnah-
mebescheinigung (vorherige Anfrage durch den meldenden Verein notwendig).

Gemal den BTV-Richtlinien muss die Ausbildung insgesamt 32 Lerneinheiten umfassen, in der auch eine
ausgearbeitete Hausarbeit inbegriffen ist. Zwei der 32 Lerneinheiten werden fiir die Vorbereitung der
Lehrproben als Hausaufgabe angerechnet. Der vorlaufige Zeitplan liegt bei. Der Trainerassistenten-Aus-
weis wird nur beim Besuch des gesamten Lehrgangs erteilt.

Hauptzielgruppe sind Jugendliche ab 14 Jahren, die z. B. im Kinder-, Jugend- oder Geratturnen, im Tan-
zen oder im Gymnastik- und Fitnessbereich als Trainer einsteigen wollen. Der Lehrgang ist zwar auch fir
Erwachsene geeignet, aber fiir diese Zielgruppe bietet der TG Ansbach Anfang 2026 auch einen Einstei-
gerlehrgang an.

Vorankiindigung: In 2026 wird es keinen Trainer-Assistentenlehrgang im TG Ansbach geben.

Mit freundlichen GriilRen
Tanja Hofecker
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